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Geachte heer, mevrouw, 
 
Vanwege een vitamine B12 tekort krijgt u op gezette tijden een vitamine B12 injectie. 
De meeste mensen krijgen deze injectie eenmaal per twee maanden. 
 
Uit recent onderzoek blijkt dat dagelijkse inname van een tablet van 1000 microgram vitamine 
B12 even goed het tekort opheft. 
 
Uw huisarts kan u een recept voor deze tabletten voorschrijven. Deze tabletten worden echter 
niet door de zorgverzekeraar vergoed. De kosten zullen voor u circa € 5,00 per maand 
bedragen bij de normale dosis van één tablet per dag. 
 
Wij vragen u om op de tabletvorm van vitamine B12 over te stappen, want er zijn slechts een 
beperkt aantal ziektebeelden, die beter met een injectie behandeld kunnen worden. 
Ook wanneer iemand start met de behandeling van vitamine B12, dan kan een serie van vijf 
injecties de voorkeur hebben, alvorens over te stappen op de tabletvorm. Overigens kan 
laboratoriumonderzoek duidelijk maken hoe lang iemand moet doorgaan met vitamine B12. 
 
Als deze wijziging in de behandeling van vitamine B12 tekort nog vragen bij u oproept, dan 
kunt u deze met uw eigen huisarts bespreken. 
 
Met vriendelijke groet, 
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